
Das Kinderturnen im TSV Asendorf 

 

Mittwochs in der Zeit von 16 bis 17 Uhr treffen sich bis max. 20 Kinder im Alter von 3,5 
Jahren bis hin zum Einschulungsalter zum Turnen. Die Gruppe wird von den 
Übungsleiterinnen Kirsten Bremer und Lidia Mehlhop seit Februar 2025 betreut. 

Wir freuen uns sehr, dass wir stets die tollen, zur ausgiebigen Bewegung einladenden 
Aufbauten der Eltern-Kind-Turn-Gruppe übernehmen dürfen. Diese Aufbauten sind 
immer sehr kreativ und abwechslungsreich aufgebaut und die Kinder nehmen sie sehr 
gut an. Herzlichen Dank dafür! 

Den Abbau übernehmen wir. 

Jedes Kind hat die Möglichkeit, sich nach seinen Fähigkeiten zu bewegen, sich 
auszuprobieren und neue Lernerfahrungen zu sammeln und zu vertiefen. Die Aufbauten 
regen auch immer die verschiedenen Wahrnehmungsbereiche der Kinder an. Aber auch 
das Gefahrenbewusstsein und die Selbsteinschätzung werden durch die variierenden 
Bewegungslandschaften geschult. 

Sehr beliebt ist bei den Kindern die große Schaukel. Gemeint sind die Ringe an den 
langen Seilen umgebaut zur Schaukel. Die Kinder genießen den großen Schwung, den 
sie dabei erfahren. 

Immer bleibt auch Platz zum Rennen, um die Wette flitzen und andere Turngeräte 
(Reifen, Bälle, Säckchen, Tücher, usw.) auszuprobieren. Auch verschiedene 
Bewegungslieder und -spiele, Spiele für die Hand-Auge-Koordination und Geschichten 
gehören mittwochs zum Turnen dazu. 

 

 


